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　遺体に適切な感染対策（清拭および鼻，肛門等への詰め物や紙おむつの使用などにより体液
などの漏出予防を行うなど）を講じることにより，遺体からの感染リスクはきわめて小さくな
る．2023 年 1月に改訂された国のガイドラインでは，COVID-19 で亡くなった方の遺体は，
適切な感染対策を講じることにより，通常の遺体と同様に扱うことができ，納体袋の使用は体
液漏出のリスクが非常に高い場合に限定してよいとされた．適切に感染対策を行いながら，病
室で別れの時間を設けることもできる．葬儀・火葬等において適切な感染対策を講ずるためには,
遺体の状況等に関する情報が必要となるため，下記のガイドライン内にある「関係者の情報共
有シート」を活用する．
　感染予防策を実施する期間を満了する前に亡くなった場合の遺体にエンゼルケアを行う人は，
サージカルマスク，手袋，使い捨ての長袖ガウン，眼の防護具（フェイスシールドまたはゴーグル）
などの個人防護具を着用する．故人の尊厳に十分配慮しながら，それぞれの場面で適切な感染対
策を実施することが重要である．
☞  厚生労働省，経済産業省．新型コロナウイルス感染症により亡くなられた方及びその疑いがある方  
     の処置，搬送， 葬儀，火葬等に関するガイドライン 第 4.1 版．2023.6.14.
         https://www.mhlw.go.jp/content/001107743.pdf

4 死後のケア

　感染者もしくは感染が疑われる症例の遺体の取り扱いについては，感染者もしくは感染が疑
われる者の診療等と同様の対策を講じることが求められている．COVID-19 患者の病理解剖で
は，感染性ウイルスが存在する可能性のある体腔内の臓器に切開や切削等を加えることから，
標準予防策に追加して接触・飛沫予防策とエアロゾルによる感染への対策を講じることが推奨
される．接触・飛沫予防策とエアロゾルによる感染への対策の具体的な内容については，各施
設の判断に依るが，通常の病理解剖業務で使用するPPE（ガウン，防水エプロン，手袋，アー
ムカバー，キャップ，長靴など）の着用に加えて，飛沫対策として目の防護具の着用（アイシー
ルド，ゴーグル，フェイスガード）とエアロゾルによる感染の予防としてN95マスク（もし
くは同等品）の着用が望ましい．
☞  国立感染症研究所感染病理部．新型コロナウイルス感染症の病理解剖業務における感染対策の
     考え方．2023.4.21．
         https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2518-lab/12002-covid19-83.html

5 病理解剖業務における感染対策

◆引用・参考文献◆                                                                                                              
・環境省．廃棄物処理法に基づく感染性廃棄物処理マニュアル．2023.5.
• 日本環境感染学会．医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド 第 5 版．2023.1.17.
・日本周産期・新生児医学会．SARS-CoV-2 感染が証明されるか疑われる母体からの分娩での新生児蘇生に係る指針（第 2 版）． 
  2020.6.11.
・日本新生児成育医学会．新型コロナウイルス感染症に対する出生後早期の新生児への対応について　第 6 版．2023.7.31．
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能登半島地震について❶

　２０２４年１月１日に発生した能登半島地震では震度７を記録し、広域に甚大な被害をもたらしました。
　私は「復元納棺師」として活動しており、同時に全国各地で発生している災害時に設営される警察管轄の災害遺体
安置所支援にも出向いています。約20年、セミナー講師をつとめた経験から、職種を問わず全国各地に教え子が多
くいます。
　報道で知る地震の被害を見た時、私自身が東日本大震災で震度６を経験していたことで、これから明らかになる被
害の全容を知るたびに向き合う覚悟、そして現地では何度も発生するであろう余震が続き、大きな地震の度に歩くこ
とさえ出来ない揺れと戦っているのではないだろうか。道路や家屋の
倒壊による負傷者も多いのかもしれない。行方不明者の数が増えてい

くことへ心配と不安を募らせる中で、石川県の教え子のみんなに連絡を取ろうと考えて
いました。先ずは自分の気持ちを落ち着かせよう。そう思い、神社へ向かいました。
　私はむかし、正規の巫女として奉職していたことがあり、宮内庁から来社する先生の
指導を受け、舞楽や雅楽を神前で奉納していました。日本神道では八百万（やおよろず）
の神が居て、祈願（お願い）の内容により神を選び決めることがあります。１月６日のお昼、
地元にある白山神社に参拝しました。白山神社の総本宮（本山）は、能登半島地震が発

生した石川県にある白山を御神体とする
白山比咩（しらやまひめ）神社です。正式
な作法で参拝し、最後に祭神である菊理姫神（くくりひめ）にお話ししました。「私で何か
お役に立てることがございましたら、現地とおつなぎいただけたらと存じます。その時は
心を込めて、尽くさせていただきます。」深く一礼をして車に戻った時、電話が鳴りました。
石川県の教え子からでした。「笹原先生、助けて下さい。こちらに来れませんか？」参拝
を終えて８分しか経っていません。神様とは、時にとても速いお働きをされるものだなと、
この時もまた思いました。菊理姫神は、人と人をつなぐコーディネートがとても得意です。
それは一般的に、ご利益と呼ばれることもあります。

　私は本来の仕事とのつながりの中で、災害遺体安置所支援チームを持っています。チーム名はGenies（Grief care for each 
person,No limits in any Emergency） 『どんな緊急現場でもそれぞれの方に、それぞれのグリーフケアを』の頭文字から取った造語
であり、これからの時代を担うメンバーの若い医師たちが名付けました。
　メンバーには医師、歯科医師、元消防士、救命士、元自衛官、元県庁防災室室長、復元納棺師、葬
儀担当者など東日本大震災時にそれぞれが活動し、終結した災害遺体対応のスペシャリストの約20名で
構成されています。支援が長期に渡る場合、それぞれの分野の登録サブメンバーから選ばれた人員でいく
つものチームが構成され、現在は任意団体として活動しています。主に全国自治体の災害時安置所ガイ
ドラインのアドバイザーや、安置所に関わる訓練指導、講習などを行っています。
　元消防士である隊長からの連絡を受け、能登半島に出動するメンバーの決定と出動準備完了の連絡が
入り、この時ヒュー・メックス様より「セーフティセットを２００本」、「シオンを２００個」ご支援いただきま
した。
　石川県庁から災害支援依頼書と車両に付けるカードを受け取り、珠洲市、輪島市と警察管轄災害遺体
安置所にて約２日間で28名の方の復元納棺ボランティアを終えて来ました。

～2024.1.1 地震発生～

～災害遺体安置所支援チーム Genies～

株式会社ヒュー・メックスは2024年6月24日、新工場の竣工式を執り行いまし
た。工事に携わって頂いた皆様、施工中何かとご迷惑をおかけしたご近所の皆様、
そしてヒュー・メックスをずっと支え応
援してくださった皆様に感謝の気持ち
でいっぱいです。今日を新たな出発
点とし、なお一層の努力を重ね業務
に励んで参ります。今後ともこれまで
と変わらぬご指導ご鞭撻の程よろしく
お願い申し上げます。

新型コロナウイルス感染症
COVID-19診療の手引き
【第10.1版】より（2024年4月版）

▲63ページ抜粋
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中
に
生
き
る
私
た
ち
は
、
そ
の

自
然
の
中
の
一
部
で
あ
る
と
い
う
謙
虚
さ
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
、
改
め
て
自
然
と
共
に
生
き
る
こ
と

を
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
間
で
し
た
。
能
登

半
島
地
震
を
含
め
、
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
多
く
の

皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
る
と
共
に
、
お
空
に
旅
立

た
れ
た
皆
様
に
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
。　

〜
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
の
現
場
か
ら
〜

〜
安
置
所
支
援
を
終
え
て
〜

〜
菊
理
姫
神
の
ご
利
益
〜

　

避
難
訓
練
は
無
事
に
安
全
な
場
所
へ
逃

げ
る
訓
練
。
災
害
訓
練
は
、
支
援
す
る
人

た
ち
が
緊
急
事
態
に
ど
う
備
え
、
活
動
す

る
の
か
の
訓
練
で
す
。
私
た
ち
は
普
段
か

ら
、
ど
ち
ら
の
訓
練
も
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
我
々
も
こ
れ
か
ら
も

研
鑽
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
の
益
々
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
各
地
に
ま
だ
ま
だ
残
る
風
習
は
、
真
の
意

味
を
知
ら
ず
に
形
だ
け
に
こ
だ
わ
る
と
現
代
で
は

時
に
遺
族
の
心
を
傷
付
け
る
こ
と
が
あ
る
。
私
は

納
棺
と
い
う
死
者
と
生
者
の
お
別
れ
の
現
場
に
立

ち
、
火
葬
ま
で
の
体
が
あ
る
限
ら
れ
た
最
期
の
時

間
の
中
で
、
遺
族
の
悲
し
み
を
前
に「
風
習
」の
壁

に
当
た
る
こ
と
が
あ
る
。「
な
ぜ
、
そ
う
言
わ
れ

て
い
る
の
か
。」「
根
拠
は
何
か
。」「
そ
の
目
的
は
何

か
。」遺
族
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
、
知
っ
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い「
風
習
」は
多
い
。

　

私
の
周
り
に
は
民
俗
学
者
が
多
く
、
と
て
も
恵

ま
れ
た
環
境
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

あ
る
日
の
現
場
で
の
こ
と
だ
っ
た
。
母
親
を
亡

く
し
た
妊
婦
が
、
泣
き
な
が
ら
私
の
所
へ
来
た
。

「
ど
う
さ
れ
ま
し
た
？
」と
聞
く
と
、「
み
ん
な
が
、

妊
婦
は
死
者
に
触
れ
て
は
い
け
な
い
と
言
い
ま
す
。

私
は
最
期
に
お
母
さ
ん
に
触
り
た
い
。
す
が
り
た

い
。」集
ま
っ
て
い
た

地
域
の
人
た
ち
の

方
を
見
る
と
、
高

齢
の
男
性
が
多
く

「
妊
婦
は
ダ
メ
だ
！

ダ
メ
だ
！
」と
、
大

騒
ぎ
し
て
い
た
。「
な

ぜ
、
ダ
メ
な
の
で
し
ょ
う
？
」と
伺
う
と「
妊
婦
が

死
者
に
触
れ
る
と
、
お
腹
の
子
ど
も
が
連
れ
て
行

か
れ
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
！
」と

言
っ
て
い
た
。

　

近
く
に
居
た
高
齢
の
女
性
が
言
っ
た
。「
近
く

に
行
く
こ
と
は
出
来
る
よ
。
死
者
が
鏡
に
映
る
よ

う
に
鏡
を
外
側
に
向
け
て
、
胸
に
差
し
込
み
持
て

ば
い
い
と
。」私
が
聞
い
た
。「
勉
強
不
足
で
す
み

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
ち
ま

す
か
？
」す
る
と
女
性
が
言
っ
た
。「
死
者
の
魂
が
、

お
腹
に
入
ら
ず
に
は
じ
か
れ
る
そ
う
だ
よ
。」「
な

る
ほ
ど
・・・
。」私
は
少
し
考
え
て
か
ら
、
妊
婦
の

娘
さ
ん
に
声
を
掛
け
た
。「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
ね
。

何
と
か
す
る
か
ら
。」そ
し
て
、
外
へ
出
て
民
俗
学

者
に
電
話
を
掛
け
た
。
事
情
を
話
す
と
、
そ
の
根

拠
を
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
「
昔
は
ね
、
死
者
の
体
に
触
る
の
は
男
性
の
仕

事
だ
っ
た
。
そ
れ
は
、
死
を
迎
え
た
魂
は
先
祖
の

仲
間
入
り
を
す
る
と
考
え
ら
れ
た
。
死
者
の
体
は

役
割
を
終
え
た
魂
の
抜
け
殻
と
し
て
考
え
ら
れ
、

山
の
神
に
返
す
。
昔
の
人
は
現
代
の
よ
う
に
墓
を

持
た
ず
、
山
に
運
び
弔
っ
た
。
山
の
神
に
返
す
、

つ
ま
り
神
事
で
あ
る
か
ら
男
性
の
役
割
だ
っ
た
。

　
昔
は
現
代
の
よ
う
な
冷
却
法
も
な
い
の
で
、
死

体
は
す
ぐ
に
腐
敗
し
て
ガ
ス
が
発
生
し
た
。
日
本

の
仏
教
絵
画
で
あ
る『
九
相
図（
く
そ
う
ず
）』に
も

あ
る
よ
う
に
、
腐
敗
に
よ
り
身
体
は
ど
ん
ど
ん
大

き
く
膨
ら
み
、
体
液
も
出
血
も
止
ま
ら
な
い
。
そ

う
な
れ
ば
重
た
か
っ
た
か
ら
、
女
性
に
は
持
て
な

い
。

　

昔
の
男
女
の
役
割
も
関
係
が
あ
っ
た
。
男
は
外

で
仕
事
を
し
て
、
女
は
家
の
食
事
や
身
の
回
り
全

般
を
担
う
役
割
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、
昔
は
死
体
に

触
れ
る
と
腐
敗
臭
が
体
に
着
い
て
数
日
取
れ
な

い
。
だ
か
ら
、
食
事
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
女
性
に

は
さ
せ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
ね
。
死
体
を
取
り
扱

う
男
た
ち
は
、
身
体
を
清
め
る
と
い
う
こ
と
で
、

今
で
い
う
神
社
や
お
寺
に
籠
り
、
現
代
の
僧
侶
に

近
い
存
在
の
山
伏
な
ど
に
護
摩
祈
祷
を
し
て
も

ら
っ
て
護
摩
で
出
る
炭
で
腐
敗
臭
を
消
し
、
腐
敗

し
た
死
体
を
見
た
記
憶
の
ト
ラ
ウ
マ
を
祈
祷
と
い

う
形
で
拝
ん
で
も
ら
っ
て
昇
華
す
る
。
昔
は
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
こ
と
に
意
味
が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
で
本
題
だ
け
れ
ど
、
今
で
い
う『
感
染
症
』

を
祟
り
の
一
つ
と
考
え
て
い
た
。
昔
も
感
染
に
よ

り
多
く
の
人
が
命
を
落
と
し
て
き
た
か
ら
だ
。
未

知
の
存
在
の
感
染
症
は
、
そ
れ
は
恐
ろ
し
か
っ
た

に
違
い
な
い
。
死
体
は
、
土
に
埋
め
る
ま
で
、
又

は
火
葬
さ
れ
る
ま
で
、
つ
ま
り
生
者
の
生
活
と
切

り
離
す
ま
で
死
体
は
感
染
を
保
持
し
て
い
た
。
そ

れ
は
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
。
つ
ま
り
、
先
に

説
明
し
た
状
態
の
遺
体
に
触
れ
た
妊
婦
は
、
時
に

感
染
し
て
赤
ち
ゃ
ん
が
流
れ
て
し
ま
っ
た
。
多
く

の
人
が
そ
れ
を
嘆
き
、
い
の
ち
を
守
る
た
め
の
生

き
る
た
め
の
知
恵
で
あ
る
話
し
が
生
ま
れ
る
。
そ

れ
が
、
風
習
だ
。
現
代
よ
り
は
る
か
に
衛
生
状
態

が
悪
い
昔
で
は
、
考
え
ら
れ
る
こ
と
だ
っ
た
。」民

俗
学
者
の
話
し
に
は
、
衛
生
面
の
根
拠
と
赤
ち
ゃ

ん
と
母
体
を
守
り
た
い
と
い
う
目
的
が
あ
っ
た
。

　

参
加
型
納
棺
は
、
死
後
処
置
が
必
須
で
あ
る
。

ご
遺
体
か
ら
出
て
く
る
出
血
や
浸
出
液
、
死
臭

を
火
葬
ま
で
止
め
、
遺
族
が
遺
体
の
変
化
で
悲

嘆
を
抱
え
な
い
よ
う
、
お
体
を
守
る
た
め
セ
ー
フ

テ
ィ
セ
ッ
ト
を
使
用
す
る
。
界
面
活
性
剤
や
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
も
併
用
し
て
行
う
。
安
置
さ
れ
て
い

る
部
屋
の
換
気
や
室
温
の
管
理
も
出
来
て
い
る
。

冷
却
管
理
を
し
て
腐
敗
を
止
め
る
管
理
も
で
き

る
。お
別
れ
が
出
来
る
環
境
で
は
あ
る
。け
れ
ど
、

昔
の
人
が
遺
し
て
く
れ
た
大
切
な
こ
と
は
、
処
置

と
冷
却
が
な
い
と
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う

こ
と
だ
。
感
染
は
、
正
し
く
恐
れ
る
。

　

故
人
の
娘
で
あ
る
妊
婦
さ
ん
に
、
一
連
を
説
明

し
た
。「
念
の
た
め
、
グ
ロ
ー
ブ
と
マ
ス
ク
は
し
ま

し
ょ
う
か
？
」私
が
声
を
掛
け
て
提
案
す
る
と「
は

い
！
」力
強
い
返
事
と
、
良
い
笑
顔
だ
っ
た
。「
お

母
さ
ん
に
会
っ
た
ら
、
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
ね
。」

私
が
言
う
と
、「
は
い
！
」と
言
っ
て
、
お
母
さ
ん

に
話
し
掛
け
て
泣
い
て
い
た
。

　

娘
さ
ん
が
言
っ
た
。「
私
と
同
じ
、
悲
し
い
思

い
を
す
る
人
が
居
な
い
こ
と
を
祈
り
た
い
で
す
。」

私
も
同
じ
思
い
だ
っ
た
の
で
、
娘
さ
ん
に
提
案
し

た
。「
お
寺
さ
ん
に
、
私
と
二
人
で
お
話
し
し
て

み
よ
う
か
？
」

　

娘
さ
ん
の
菩
提
寺
で
あ
る
お
寺
の
住
職
に
こ
れ

ま
で
の
こ
と
を
話
し
た
。
住
職
が
言
っ
て
く
れ
た
。

「
自
分
の
孫
を
連
れ
て
行
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
お
母
さ
ん
は
、
娘
で
あ
る

あ
な
た
と
、
孫
を
全
力
で
守
っ
て
く
れ
る
は
ず
で

す
。」そ
う
言
っ
て
、
葬
儀
の
法
話
で
こ
の
話
し
を

し
て
く
れ
た
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
お
寺
の

住
職
か
ら
言
っ
て
も
ら
う
の
が
嫌
味
が
無
く
て
と

て
も
良
い
こ
と
で
あ
る
。

　

故
人
で
あ
る
お

母
さ
ん
と
、
妊
婦

で
あ
る
娘
さ
ん
が

大
活
躍
し
た
現
場

の
話
し
で
し
た
。

　

文
章
の
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
先
に
記
載
し
た

「
菊
理
姫
神
」の
知
ら
れ
ざ
る
お
話
し
を
し
て
終
わ

り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
葬
儀
に
は「
菊
」を
使

う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
虫
を
寄
せ
付

け
な
い
な
ど
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
菊
は
皇
室
で
も

使
用
さ
れ
る
菊
花
紋
章
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
は
菊
理
姫
神
の
ご
利
益
は
も
う
一
つ
あ
り
、
あ

の
世
と
こ
の
世
を
取
り
持
つ
縁
を
持
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
人
を
お
空
に
送
っ
た
時
、「
夢
で
良
い
か
ら

会
い
た
い
」と
誰
も
が
思
う
時
、
寝
る
前
に
菊
を
一

輪
飾
っ
て
、「
菊
理
姫
神
、○
○
さ
ん
と
会
い
た
い

で
す
。」と
言
っ
て
３
回
柏
手
を
打
っ
て
寝
る
と
、

夢
で
逢
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
葬
儀
で
菊
が

使
わ
れ
る
の
は
、
民
俗
学
的
に
菊
理
姫
神
の
お
力

を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
た

も
の
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
夢
で
逢
え
た
ら
、

菊
理
姫
神
へ
お
礼
を
伝
え
る
の
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
訓
練
と
災
害
訓
練


